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53 Krenn Walter

217 Pfeifenberger Hubert
218 Ruess Georg

52 Lilek David

240 lllmaier Stefan

51 Propst Gerhald

54 Haubenwallner Josef
229 Loidolt Josef

219 Pripfl Peter

241 Mesotitsch Bettina
239 Kopitsch Franz

230 Dietmair Josef

13 HAdI Maria

234 Strauss Christian

55 Gingl Gerhard

57 Pirstinger Gabriele
56 Chalupka Rudolf

232 Hartl Hubert

Gj Verein
67 LCA Hochschwab (A)
63 Kolland-Topsport-Asics (A)
66 Kolland-Topsport-Asics (A)
85 LCA Hochschwab (A)
65 LCA Hochschwab (A)
79 LCA Hochschwab (A)
47 LCA Hochschwab (A)
55 1. FC Donald St.Ruprecht (A)
72 Kolland-Topsport-Asics (A)
75 LCA Hochschwab (A)
55 Cool Running Hieflau (A)
70 X-Trim ASKO Zeltweg (A)
65 LCA Hochschwab (A)
76 KSV Leichtathletik ece (A)
55 LCA Hochschwab (A)
61 LCA Hochschwab (A)
59 LCA Hochschwab (A)
54 PSV Leoben (A)

MANNSCHAFTEN HERREN

Rang StNr Name
LCA Hochschwab (Krenn, Lilek, llimaier)

Kolland Topsport Asics (Pfeifenberger, Ruess, Pripfl)
LCA Hochschwab II (Propst, Haubenwallner, Gingl)

1
2
3

MANNSCHAFTEN DAMEN

Datum 12.06.2010 Hohendiff. +/- 2000 m
Start 09:03:11 Lange 50,0 km

Zeit min/km km/h AK Rg
4.26:08 5:19,3 11,27 M40 1
4.26:40 5:20,0 11,25 M45 1
4:34:16 5:29,1 10,94 M40 2
4:41:15 5:37,5 10,67 MAK 1
4:48:47 5:46,5 10,39 M45 2
5:21:25 6:256 9,33 MAK 2
5:29:39 6:355 9,10 M60 1
5:30:44 6:36,8 9,07 M55 1
5:34:15 6:41,1 8,98 M35 1
5:43:38 6:52,3 8,73 W35 1
5:53:26 7:041 8,49 M55 2
6:09:32 7:234 8,12 M40 3
6:16:53 7:322 7,96 W45 1
6:16:57 7:323 7,96 MAK 3
6:17:34 7:33,0 7,95 M55 3
6:56:27 8:19,7 7,20 W45 2
7:25:14 8:542 6,74 M50 1
7:27:31 8:57,0 6,70 M55 4

Platzierungen Rg 1 Rg2 Rg 3

10 1 4 5

14 2 3 9

26 6 7 13




Rang StNr Name

Platzierungen Rg 1

1 LCA Hochschwab (Mesotitsch, H6dl, Pristinger)

HERREN

Rang StNr Name

1 53 Krenn Walter
2 217 Pfeifenberger Hubert
3 218 Ruess Georg
4 52 Lilek David
5 240 llimaier Stefan
6 51 Propst Gerhald
7 54 Haubenwallner Josef
8 229 Loidolt Josef
9 219 Pripfl Peter
10 239 Kopitsch Franz
11 230 Dietmair Josef
12 234 Strauss Christian
13 55 Gingl Gerhard
14 56 Chalupka Rudolf
15 232 Hartl Hubert

DAMEN

Rang StNr Name
1 241 Mesotitsch Bettina
2 13 HAdl Maria
3 57 Pirstinger Gabriele

Gj Verein Zeit
67 LCA Hochschwab (A)

63 Kolland-Topsport-Asics (A)
66 Kolland-Topsport-Asics (A)
85 LCA Hochschwab (A)

65 LCA Hochschwab (A)

79 LCA Hochschwab (A)

47 LCA Hochschwab (A)

55 1. FC Donald St.Ruprecht (A)
72 Kolland-Topsport-Asics (A)
55 Cool Running Hieflau (A)

70 X-Trim ASKO Zeltweg (A)
76 KSV Leichtathletik ece (A)
55 LCA Hochschwab (A)
59 LCA Hochschwab (A)
54 PSV Leoben (A)

Gj Verein Zeit
75 LCA Hochschwab (A)
65 LCA Hochschwab (A)

61 LCA Hochschwab (A)

6

4.26:08
4.26:40
4:34:16
4:41:15
4:48:47
5:21:25
5:29:39
5:30:44
5:34:15
5:53:26
6:09:32
6:16:57
6:17:34
7:25:14
7:27:31

5:43:38
6:16:53
6:56:27

1

min/km
5:19,3
5:20,0
5:29,1
5:37,5
5:46,5
6:25,6
6:35,5
6:36,8
6:41,1
7:04,1
7:23,4
7:32,3
7:33,0
8:54,2
8:57,0

min/km
6:52,3
7:32,2
8:19,7

Rg2 Rg 3
2 3

km/h AK
11,27 M40
11,25 M45
10,94 M40
10,67 MAK
10,39 M45
9,33 MAK
9,10 M60
9,07 M55
8,98 M35
8,49 M55
8,12 M40
7,96 MAK
7,95 M55
6,74 M50
6,70 M55

km/h AK
8,73 W35
7,96 W45
7,20 W45
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