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ESPA OTSCHER-ULTRA-MARATHON geht am 11. und
12. Juni zum 15. Mal in Lackenhof (NO) tiber die Biihne

Am 11. und 12.Juni findet bereits zum 15.Mal der ESPA-OTSCHER-ULTRA-MARATHON
presented by WIENER STADTISCHE VERSICHERUNG statt. Dieser zweitagige Wettbewerb
zahlt zu den weltweit schonsten und aufregendsten Abenteuerldufen und findet in den
Naturparks des Otscherlandes mit Start und Ziel in Lackenhof (Niederésterreich) statt.

Weltklasselaufer wie der jordanische ,Wustenfuchs® Salameh Al Agra, zweiter beim
bertichtigten Sahara-Marathon und siebenfacher Sieger am Otscher, werden sich mit
Elitelaufern aus Ungarn, Deutschland, Tschechien und anderen Nationen neuerlich messen.

Der ESPA OTSCHER ULTRA-MARATHON ist Osterreichs einziger two-day-raid, ein Lauf in
zwei Tagesetappen. Am ersten Tag fuhrt die Strecke vom Start in Lackenhof tber 50 Kilometer
und 1850 Hohenmeter in einer abwechslungsreichen Schleife durch die beriihmten
Otschergraben rund um den Otscher zuriick nach Lackenhof. Das Gelande zeichnet sich u.a.
durch imposante Wasserfélle, die canyonartigen Otschergraben sowie kurze stelie Aufwérts-
und Bergabpassagen aus. Diese Etappe kann auch in einer Zweierstaffel (30+20 Kilometer)
gelaufen werden, wobei der erste Laufer sowohl den gesamten ersten Tag als auch den
zweitagigen Ultralauf bewaltigen kann.

Am zweiten Tag geht's in der ,Kdnigsetappe“ Uber den beriichtigten ,Rauen Kamm®, den
Bergricken des Otschers, der auch einige Kletterstellen beinhaltet. Hier ist volle Konzentration,
Schwindelfreiheit und Trittsicherheit gefordert. Die Distanz, die die Laufer bei der Bergetappe
zurlckzulegen haben: 20 Kilometer und 1.150 H6henmeter. Bei Schlechtwetter gibt es eine
interessante und abwechslungsreiche Alternativroute in sicherem Gelande.

»Allein das Landschaftserlebnis ist einmalig und man vergisst dabei gelegentlich die enormen
Herausforderungen, meint Franz Gschiegl, Vorstand des Hauptsponsors ERSTE-
SPARINVEST, der selbst bereits dreizehn Mal mitgelaufen ist. Das Medieninteresse ist grof3:
Neben dem ORF-Kamerateam wird dieses Mal auch der ,Red Bull-Sender“-,Servus-TV* Uiber
das spektakulare Laufevent berichten.

Anmeldung und alle Informationen unter www.oetschermarathon.at
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